
Ausbildungsangebot 2019
Kurse, die Sie weiterbringen



Informationsabend
(obligatorisch für Lehrgang Pflegehelfer/-in SRK)

Interessieren Sie sich für den Lehrgang 
Pflegehelfer/-in SRK und möchten mehr 
darüber erfahren?

Am Informationsabend erhalten Sie  
Auskunft über folgende Themen:
• Aufbau des Lehrgangs
• Unterrichtsthemen
• Unterrichtsmethoden
• Aufnahmebedingungen
• Daten und Stundenpläne
• Ablauf des Praktikums

Zielgruppe
Personen, die sich für den Lehrgang  
Pflegehelfer/-in SRK interessieren.

Dauer
1 Std., 18.00 – 19.00 Uhr 

Kursdaten Infoabend
Donnerstag, 03. Januar 2019
Dienstag, 05. Februar 2019
Dienstag, 04. Juni 2019
Dienstag, 20. August 2019
Dienstag, 05. November 2019

Pflegehelfer/-in SRK

Als Pflegehelfer/-in SRK übernehmen Sie in 
Pflegeteams von Alters- und Pflegeheimen, 
in der Spitex und in anderen Institutionen 
des Gesundheitswesens eine wichtige Rolle. 
Sie unterstützen das Pflegefachpersonal 
bei der Pflege und begleiten hilfsbedürftige 
Menschen in ihrem Alltag. 

Zielgruppen
• Personen, die in der Pflege und  
 Betreuung arbeiten möchten
• Pflegende Angehörige
• Quereinsteiger/-innen

Kursstruktur
• 19 Tage Theorie (120 Stunden),  
 jeweils von 08.30 – 16.00 Uhr
• 15 Tage Praktikum

Kursbeginn
Donnerstag, 03. Januar 2019 (1 Tag / Woche)

Dienstag, 26. Februar 2019 (1 Tag / Woche)

Dienstag, 13. August 2019 (1 Tag / Woche)

Freitag, 27. September 2019 (2 Tage / Woche)

Kursleitung
Claudia Tschann, dipl. Pflegefachfrau HF, 
MAS in Erwachsenenbildung
Isabella Parazzini, dipl. Pflegefachfrau HF, 
Erwachsenenbildnerin

Hinweis
Fremdsprachige Interessenten melden 
sich vorgängig, um einen Termin für  
den Sprachtest zu vereinbaren.

Hinweis
Anmeldungen werden erst nach  
dem Besuch des obligatorischen 
Informationsabends entgegengenommen.

Voraussetzung
Fremdsprachige Interessenten 
haben beim SRK den Sprachtest 
erfolgreich absolviert. (Niveau B1)

Voraussetzung
Sie können sich in Deutsch mündlich 
und schriftlich ausdrücken. 
(Niveau B1)

CHF 20.– CHF 2170.–



Pflegehelfer/-in SRK
für Fremdsprachige 
mit Lernbegleitung

Als Pflegehelfer/-in SRK übernehmen Sie in 
Pflegeteams von Alters- und Pflegeheimen, 
in der Spitex und in anderen Institutionen des 
Gesundheitswesens eine wichtige Rolle.  
Der Lehrgang Pflegehelfer/-in SRK für Fremd-
sprachige richtet sich speziell an Personen, 
welche noch Sprachdefizite aufweisen.

Zielgruppe
Personen, die in der Pflege und  
Betreuung arbeiten möchten, aber noch 
Unterstützung in der deutschen Sprache 
benötigen.

Kursstruktur
• 19 Tage Theorie (120 Stunden),  
 jeweils von 08.30 – 16.00 Uhr
• zusätzliche Lernbegleitung, 
 1 – 2 Stunden pro Woche
• 30 Tage Praktikum

Kursbeginn
Mittwoch, 03. April 2019 (1 Tag / Woche)

Kursleitung
Claudia Tschann, dipl. Pflegefachfrau HF, 
MAS in Erwachsenenbildung
Isabella Parazzini, dipl. Pflegefachfrau HF, 
Erwachsenenbildnerin

Deutschkurse für  
Fremdsprachige in der Pflege

Die Unterlagen wurden speziell für  
angehende Pflegehelfer/-innen SRK erarbeitet.
Damit Sie den Ihren Deutschkenntnissen 
entsprechenden Kurs besuchen können,  
wird jeweils ca. 2 Wochen vor Kursbeginn  
ein Einstufungstest durchgeführt.

Zielgruppe
Personen, welche spezifische Deutsch- 
kenntnisse im Pflegealltag erwerben möchten.

Kursstruktur
• Deutschkurs B1
 20 x 2 Lektionen (Montag und Mittwoch), 
 18.45 – 20.45 Uhr
• Deutschkurs B2
 20 x 2 Lektionen (Dienstag und Donnerstag),  
 18.45 – 20.45 Uhr

Kursbeginn B1
Montag, 04. März 2019
Montag, 02. September 2019

Kursbeginn B2
Dienstag, 05. März 2019
Dienstag, 03. September 2019

Kursleitung
Karin Kyburz Zeindler, Deutschlehrerin
Werner Duss, Deutschlehrer

Hinweis
Anmeldungen werden erst nach  
dem Besuch des obligatorischen 
Informationsabends entgegengenommen.

Voraussetzung
Sie können sich in Deutsch mündlich 
und schriftlich ausdrücken. 
(Niveau B1)

Einstufungstest
Montag, 14. Januar 2019
Montag, 19. August 2019

CHF 2170.– CHF 260.– *
CHF 450.– **

* Teilnehmer Kanton Zug 

** Ausserkantonale Teilnehmer



Kinderspezifische Notfälle
Erste-Hilfe-Kurs für Jugendliche

Was machst du, wenn ein Kind sich beim 
Essen verschluckt und nach Luft ringt? 
Diese und ganz viele andere Fragen beant-
wortet dir im Kurs ein diplomierter Rettungs-
sanitäter.

Zielgruppe
Jugendliche ab 12 Jahren

Kursstruktur
1 x 3 Stunden, Kurs 1: 09.00 – 12.00 Uhr
1 x 3 Stunden, Kurs 2: 14.00 – 17.00 Uhr

Kursdaten
Kurs 1: Samstag, 23. Februar 2019
Kurs 2: Mittwoch, 13. November 2019

Konversationskurs Deutsch  
für Fremdsprachige  
in der Pflege ab Niveau A2

Möchten Sie Ihre mündlichen Deutsch-
kenntnisse vertiefen? Im Kurs reden, 
erzählen und diskutieren Sie über  
Gesundheits- und Pflegethemen und üben 
wichtige Gesprächssituationen im Be-
rufsalltag.

Zielgruppe
• Personen, die ihre mündlichen  
 Deutschkenntnisse im Bereich  
 Pflege verbessern möchten

Dieser Kurs eignet sich auch für Mitarbei-
tende in der Hauswirtschaft.

Kursstruktur
10 x 2 Lektionen (Montag), 
13.00 – 14.30 Uhr

Kursbeginn 
Kurs 1: Montag, 04. März 2019
Kurs 2: Montag, 02. September 2019

Kursleitung
Karin Kyburz Zeindler, Deutschlehrerin

Babysitting-Kurs SRK

Magst du Babys und kleine Kinder?
In diesem Kurs lernst du, was beim  
Babysitting wichtig ist und wie du beim 
Kinder Hüten mit schwierigen Situationen 
umgehen kannst.

Zielgruppe
Jugendliche ab 13 Jahren

Kursstruktur
2 x 5 Lektionen, 09.00 – 15.30 Uhr

Kursdaten
Samstag, 19./26. Januar 2019
Samstag, 16./23. März 2019
Samstag, 04./11. Mai 2019
Samstag, 07./14. September 2019
Samstag, 09./16. November 2019

Kursleitung
Bernadette Häfliger, Kinderpflegefachfrau

CHF 370.– CHF 105.–

CHF 120.–



chili – das Konflikttraining

Konflikte gehören zum Leben. 
Wo immer Menschen zusammenkommen, 
kann es Verständigungsprobleme und 
Missverständnisse geben. Streitereien, 
Ausgrenzung und Gewalt können die Folge 
davon sein. 

Die massgeschneiderten Angebote von chili 
vermitteln Kommunikationsregeln und zeigen, 
wie Gewalt und Mobbing in der Schule oder 
im Verein verhindert werden können.

Zielgruppen
• Kinder im Kindergarten und  
 Schüler aller Stufen
• Jugendorganisationen und Sportvereine
• Lehrpersonen und Schulgemeinden
• Fachpersonen aus dem Bildungsbereich

Hinweis
chili-Angebote werden auf Anfrage  
massgeschneidert für die jeweiligen  
Zielgruppen geplant und durchgeführt.
Wir beraten Sie gerne.

Hinweis Kursort 
Die Babysitting-Kurse SRK werden im 
Alterszentrum Herti durchgeführt.  
Alle anderen Kurse finden in den Räumen 
des SRK Zug statt: 
Langgasse 47b, 6340 Baar

CHF 95.–
Wickel und Auflagen

Wadenwickel sind bekannte, altbewährte 
Hausmittel. Im Kurs lernen Sie anhand 
von praktischen Beispielen die wohltuen-
de Wirkung von verschiedenen Wickeln 
kennen.

Zielgruppe
• Interessenten alternativer Heilmethoden 

Kursdatum
Samstag, 26. Januar 2019, 08.30 – 12.30 Uhr

Anmeldeschluss
20. Dezember 2018

Kursleitung
Marisa Brüllmann,  
Drogistin, dipl. Naturheilpraktikerin TEN hfnh

Anmeldung / Informationen 

Gerne stellen wir Ihnen die  
gewünschten Detailprogramme zu:

Astrid Biderbost-Andermatt
Leitung Bildung SRK Zug

077 412 54 23
leitung.bildung@srk-zug.ch

Dienstag und Donnerstag: 
08.00 – 12.00 Uhr, 13.00 – 16.00 Uhr

Kursplattform: www.redcross-edu.ch



Wir beraten Sie gerne. 

Schweizerisches Rotes Kreuz 
Kantonalverband Zug 
Langgasse 47a 
6340 Baar

Telefon 041 710 59 46 
info@srk-zug.ch 
www.srk-zug.ch 
 
Kursräume: 
Langgasse 47b 
6340 Baar 
 
Haben Sie Fragen zum  
Bildungsangebot? 
Telefon 077 412 54 23 
Dienstag und Donnerstag: 
08.00 – 12.00 Uhr, 13.00 – 16.00 Uhr 
leitung.bildung@srk-zug.ch 
 
Wir danken für Ihre Unterstützung. 
IBAN CH33 0900 0000 6000 6134 0

Unsere Angebote:

Dienstleistungen 
Babysittervermittlung 
Besuchs- und Begleitdienst 
Entlastungsdienst für pflegende 
     Angehörige 
Ergotherapie SRK 
Nachhilfeunterricht 
Patientenverfügung SRK 
Rotkreuz-Fahrdienst 
Rotkreuz-Notruf

Kurse 
Babysitting-Kurs SRK 
Bevölkerungsskurse 
chili-Konflikttraining 
Deutsch für Fremdsprachige in der Pflege 
Lehrgang Pflegehelfer/-in SRK

Soziales Engagement 
Freiwilligenarbeit 
Jugendrotkreuz 
Zuger Senioren-Wandern 
2x Weihnachten 
Betagtenausflüge 
Aktionen und Projekte


