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Der Besuchs- und Begleltdlenst des
Schweizer Roten Kreuzes Zug

Mit einem Mal war in der Fa-
milie des 83-jdhrigen Rentners
Hans Mathis nichts mehr so wie
frither! Seine Frau litt zuneh-
mend an altersbedingter De-
menz und genau in dieser he-
rausfordernden Zeit ereilte den
riistigen Familienvater ein
Schlaganfall. Wertvolle Unter-
stiitzung in dieser Situation
brachte der Besuchs- und Be-
gleitdienst des Roten Kreuzes
Zug.

Gesundheit Liebevoll und mit
grosser Verantwortung kiimmerte
sich der dreifache Familienvater um
seine Ehefrau, die aufgrund ihrer
Krankheit intensive Betreuung
brauchte. Nach seinem Schlagan-
fall war dies von einem Tag auf den
anderen nicht mehr méglich. Der
Rentner benétigte selber Unterstiit-
zung. Heute ist er aber wieder in der
Lage, mit Hilfe seiner Kinder, der
Spitex und nun auch dem Besuchs-
und Begleitdienst des SRK Zug sei-
nen Haushalt selber zu fiihren. Sei-
ne geliebte Ehefrau lebt seit seinem
Schlaganfall im Pflegeheim Baar und
Hans Mathis besucht sie wenn im-
mer mdglich mehrmals die Woche.

Besuchs- und Begleitdienst

Zwei seiner Kinder kiimmern sich
sehr um den nun alleinlebenden
Vater und seine Ehefrau. Fiir den

Sohn, der in Kanada lebt, ist dies

aufgrund der grossen Distanz aber
schwierig. Obwohl der 83-Jdhrige
sein Leben eigenverantwortlich ge-
staltet, aktiv und unternehmungs-
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lustig ist, gibt es Tage, an denen er
sich einsam fiihlt und Gefahr liuft,
schweren Gedanken nachzuhén-
gen oder im Alltagstrott zu versin-
ken. Das hat seine Tochter Priska
schnell erkannt und es maoglich ge-
macht, dass mit dem Besuchs- und
Begleitdienst des Roten Kreuzes Zug
einmal die Woche zusitzlich Licht
und Wirme in den Alltag ihres Va-
ters kommt.

Der Mensch im Zentrum

Seit einem halben Jahr besucht nun
Rita Gisler wihrend einem Nach-
mittag pro Woche Hans Mathis im
Auftrage des SRK Kantonalverband
Zug. Sie hat sich als frithpensio-
nierte, aufgestellte und positive Frau
mit viel Lebenserfahrung und einer
positiven Lebenseinstellung fiir die-
se Aufgabe verpflichtet. Sie will mit
ihren Besuchen einem Menschen
Freude bereiten und damit der Ge-
sellschaft etwas zuriickgeben.
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Verantwortung fiireinander

So hoffen beide, sich noch lange Zeit
schenken zu diirfen und einmal pro
Woche fiir einander da sein zu kén-
nen. Sie mdchten keinen der bis-
herigen Kontakte missen und freu-
en sich schon jetzt auf das néchste
Treffen. Unweigerlich kommt ei-
nem dabei das Kapitel 20 von An-
toine des Saint Exupéry aus dem
«Kleinen Prinzen» in den Sinn, bei
dem der Fuchs seinem neuen klei-
nen Freund das Geheimnis verrét:
«Man sieht nur mit dem Herzen gut,
das Wesentliche ist fiir die Augen
unsichtbar!»

Haben auch Sie Interesse?

Sind sie ebenfalls an einem frei-

willigen Engagement beim Schwei-

zer Roten Kreuz des Kantons Zug in-

teressiert, dann wenden Sie sich per

E-Mail an. SRK Zug:

leitung. frelwzllzge@srk -zug.ch
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