Digital Fit
Besuche regelmassig eine altere Person
und unterstutze sie in ihrem digitalen Alltag

Das bringst du mit:

® Du bist mindestens 16 Jahre alt
® Du hast 2-4-mal pro Monat Zeit

fUr ein Treffen (wahrend 6 Monaten)
® Du sprichst Deutsch min. auf Niveau B2
® Du hast Freude am Kontakt

mit Seniorinnen und Senioren
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