
Ergotherapie SRK 
Selbstständigkeit im Alltag 

Wir beraten Sie gerne.
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Schweizerisches Rotes Kreuz
Kantonalverband Zug
Langgasse 47a
6340 Baar

Telefon 041 710 59 46
info@srk-zug.ch
www.srk-zug.ch

Wir danken für Ihre Unterstützung
IBAN CH33 0900 0000 600 6134 0

Unsere Angebote:

Dienstleistungen 
Babysittervermittlung 
Besuchs- und Begleitdienst
Entlastungsdienst für pflegende Angehörige
Ergotherapie SRK
Patientenverfügung SRK
Rotkreuz-Fahrdienst
Rotkreuz-Notruf 

Kurse 
Babysitting-Kurs SRK
Bevölkerungskurse
chili-Konflikttraining
Deutsch für Fremdsprachige in der Pflege
Lehrgang Pflegehelfer/-in SRK 

Soziales Engagement 
Freiwilligenarbeit
Jugendrotkreuz
Zuger Senioren-Wandern
2 x Weihnachten
Betagtenausflüge
Aktionen
Projekte

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.srk-zug.ch 



Nach sorgfältiger Befundaufnahme mit 
Einbezug der gesamten Lebenssituation 
werden gemeinsam mit den Klientin-
nen und Klienten die Therapieziele 
festgelegt. Wo notwendig und sinnvoll 
werden zur Zielformulierung auch 
Angehörige beigezogen.

Das Angebot des SRK Zug
Das SRK Zug verfügt über eine mehr als 
vierzigjährige Erfahrung im Bereich 
Ergotherapie. Die modernen, hellen 
Therapieräume in Baar umfassen neben 
zwei Räumen für Neurologie und zwei 
Therapieplätzen für Handrehabilitation 
auch zwei grosse Bewegungsräume, 
eine Werkstatt, einen Malraum sowie 
eine eigene Therapieküche. Bushalte-
stellen befinden sich in unmittelbarer 
Nähe.

Die Therapie umfasst
• Abklärung der Handlungsfähigkeit in 

den Lebensbereichen Selbstversor-
gung, Arbeit/Schule und Freizeit

• Einzel- oder Gruppentherapie zum 
(Wieder-)Erlernen oder Erhalten der 
Handlungsfähigkeit in oben genann-
ten Bereichen

• Auswahl, Entwicklung und Herstellung 
von Schienen und unterschiedlichsten 
Hilfsmitteln

• Anleitung und Beratung von Ange-
hörigen und Fachpersonen (z.B. 
Spitex-Angestellte, Lehrpersonen)

Wir beraten Sie zudem zu den Themen 
Gesundheitsförderung und Prävention.

Selbstständig handeln zu können 
und sich sinnvoll zu betätigen – das 
sind Grundvoraussetzungen für 
Gesundheit, Wohlbefinden und 
Lebensqualität. Die Ergotherapie des 
Schweizerischen Roten Kreuzes (SRK) 
unterstützt Erwachsene, Jugendliche 
und Kinder mit angeborenen oder 
erworbenen Gesundheitseinschrän-
kungen, an den Aktivitäten des 
täglichen Lebens teilzunehmen.

In der Ergotherapie steht die Hand-
lungsfähigkeit des Menschen im 
Mittelpunkt: Kleider anziehen, Zähne 
putzen, einer Arbeit nachgehen, den 
Haushalt führen – ganz alltägliche 
Dinge. Was geschieht aber, wenn in 
Folge von Krankheit oder Unfall die 
Selbstständigkeit beeinträchtigt wird? 
Dann ist der Alltag ohne Unterstützung 
fast nicht mehr zu bewältigen. Die Ergo- 
therapie SRK hilft in diesen Momenten.

Kostenübernahme
Die Ergotherapie wird auf ärztliche 
Verordnung hin durchgeführt und von 
den Versicherungen vergütet. Für 
andere ergotherapeutische Dienstleis-
tungen werden individuelle Vereinba-
rungen getroffen.

Ausführlichere Informationen 
finden Sie auf unserer Homepage. 
Für weitere Auskünfte dürfen Sie 
uns auch gerne anrufen.

Ergotherapie für Erwachsene
Telefon 041 710 23 72

Ergotherapie für Kinder
Telefon 041 763 08 50

ergotherapie-zug@redcross.ch
www.srk-zug.ch/ergotherapie-srk-zug

C. Amrein, Noahs Ergotherapeutin

«Noah lässt sich von seiner 
angeborenen Muskelerkran-
kung nicht unterkriegen. 
Schon bald möchte er auch 
die Kletterwand bis ganz nach 
oben hinaufklettern.»

Martha B., Klientin

«Nach meinem Unfall musste 
ich alles wieder neu erlernen, 
jede Handbewegung, alles. 
Dank der Ergotherapie des 
SRK bin ich jetzt wieder voll  
im Leben.»


