
Besuchs- und Begleitdienst
Gemeinsam Zeit teilen und gestalten



Freiwillige des Roten Kreuzes Zug     
schenken Zeit und Aufmerksam-
keit, sorgen für Abwechslung 
und bereichern Ihren Alltag. 
Die Besuche finden individuell 
statt, ob bei Ihnen zu Hause, im 
Lieblingscafé oder während 
einem schönen Spaziergang.

Fühlen Sie sich manchmal alleine oder 
würden Sie sich über mehr Kontakte 
freuen?
 
Unsere Freiwilligen haben Zeit für Sie.  
Sie werden immer von der gleichen 
Person besucht und können die 
gemeinsame Zeit zum Beispiel wie 
folgt gestalten: 
- Gespräche führen 
- Vorlesen 
- Zusammen spazieren 
- Gemeinsam einkaufen  
- Zusammen kochen und essen 
- Einen Ausflug unternehmen 
- Gesellschaftsspiele spielen 
- Begleitung zu Terminen 
- Regelmässig telefonieren 
 
 
 



 
 
Lebensfreude im Alltag 
Das Schweizerische Rote Kreuz ist für 
Sie da und vermittelt Ihnen eine 
Besuchsperson. Durch die regelmässi-
gen Kontakte kann Vertrauen aufge-
baut und gefestigt werden. Die Begeg-
nungen sind von Wertschätzung 
geprägt und haben eine besondere 
Qualität. Denn je mehr Menschen sich 
füreinander interessieren und direkt 
miteinander reden, desto menschlicher 
und lebenswerter wird das Leben. Das 
bedeutet weniger Einsamkeit für alle.
 
Der Besuchs- und Begleitdienst ist 
kostenlos 
Die Freiwillige bzw. der Freiwillige ist 
nur für Auslagen wie z.B. Fahrspesen 
bei Ausflügen, Eintritte oder Konsuma-
tionen zu entschädigen.
 
Wir freuen uns auf Ihren Anruf  
Wenn Sie sich für den Besuchs- und 
Begleitdienst interessieren, freuen wir 
uns auf Ihre unverbindliche Kontakt-
aufnahme.
 
 
 
 
 

Für ein gutes, selbstbestimmtes 

Leben 

Das Rote Kreuz Zug bietet zahlreiche 

Entlastungsangebote an. Wir beraten, 

betreuen und begleiten Menschen, 

bieten ihnen Mobilität und Sicherheit. 

Unsere Angebote unterstützen Sie 

dabei, so lange wie möglich zu Hause 

zu leben.

 
 
Werden Sie SRK Freiwillige/r 
Möchten Sie selber Zeit schenken und 
sich freiwillig für andere Menschen 
engagieren? Wir suchen empathische 
und wohlwollende neue Freiwillige. 
Wir freuen uns, Sie kennen zu lernen 
und mit Ihnen die Einsatzmöglichkei-
ten zu besprechen.
 
 
 
 

Paul R.
Kunde

«Ich freue mich immer auf den 
Dienstagnachmittag, da werde 
ich von einer Freiwilligen des 
SRK besucht.»



Wir beraten Sie gerne.

Schweizerisches Rotes Kreuz 
Kantonalverband Zug 
Langgasse 47a 
6340 Baar

Telefon 041 710 59 46 
info@srk-zug.ch 
www.srk-zug.ch 

Möchten Sie mehr über den Besuchs- 
und Begleitdienst erfahren? Rufen Sie 
uns an. Wir geben Ihnen gerne Aus-
kunft.

Telefon 041 710 59 45 
entlastungsdienst@srk-zug.ch

 

 

 

Wir danken für Ihre Unterstützung.

IBAN CH33 0900 0000 6000 6134 0

Unsere Angebote:

Entlastung 
Entlastungsdienst für pflegende 
Angehörige 
Rotkreuz-Fahrdienst 
Rotkreuz-Notruf 
Besuchs-und Begleitdienst 
Babysittervermittlung

Gesundheit 
Ergotherapie SRK 
Patientenverfügung/Vorsorgeauftrag

Bildung 
Lehrgang Pflegehelfer/-in SRK 
Deutsch für Fremdsprachige in der Pflege 
chili-Konflikttraining 
Babysitting-Kurs SRK 
Bevölkerungskurse

Soziales Engagement 
Freiwilligenarbeit 
Nachhilfeunterricht Jugendrotkreuz 
Zuger Senioren-Wandern 
2 x Weihnachten 
Betagtenausflüge
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