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FORUM

Schweizerisches Rotes Kreuz Zug

Menschen eine Freude bereiten

Der Besuchs- und Begleit-
dienst des Schweizeri-
schen Roten Kreuzes
(SRK) Zug bringt Licht
und Warme in den Alltag.

Mit einem Mal war in der
Familie des 83-jahrigen Rent-
ners Hans Mathis nichts mehr
so wie frither. Seine Frau litt
zunehmend an altersbedingter
Demenz, und genau in dieser
herausfordernden Zeit ereilte
den riistigen Familienvater ein
Schlaganfall. Wertvolle Unter-
stiitzung in dieser Situation
brachte der Besuchs- und Be-
gleitdienst des Roten Kreuzes
Zug. Liebevoll und mit grosser
Verantwortung kiimmerte sich
der dreifache Familienvater
um seine Ehefrau, die auf-
grund ihrer Krankheit inten-
sive Betreuung brauchte. Nach
seinem Schlaganfall war dies
von einem Tag auf den anderen
nicht mehr méglich. Der aktive
Rentner benétigte  selber
Unterstiitzung.

Einmal die Woche
_auf Besuch

Heute ist er zum Gliick wie-
der in der Lage, mit Hilfe sei-
ner Kinder, der Spitex und nun
auch des Besuchs- und Be-
gleitdienstes des SRK Zug sei-
nen Haushalt selber zu fiihren.
Seine geliebte Ehefrau lebt seit
seinem Schlaganfall im Pflege-
heim Baar, und Hans Mathis
besucht sie wenn immer méog-
lich mehrmals die Woche. Der

Zwei seiner Kinder kiimmern
sich sehr liebevoll um den nun
allein lebenden Vater und sei-
ne Ehefrau. Fiir den Sohn, der
in Kanada lebt, ist dies auf-
grund der grossen Distanz aber
schwierig. Obwohl der 83-Jah-
rige sein Leben eigenverant-
wortlich gestaltet, aktiv und
unternehmungslustig ist, gibt
es Tage, an denen er sich ein-
sam fiihlt und Gefahr lauft,
schweren Gedanken nachzu-
héngen oder im Alltagstrott zu
versinken. Das hat seine Toch-
ter Priska schnell erkannt und
es moglich gemacht, dass mit
dem Besuchs- und Begleit-
dienst des Roten Kreuzes Zug
einmal die Woche zusitzlich
Licht und Warme in den Alltag

Hans Mathis und Rita Gisler im Gesprach.

ihres Vaters kommt. Seit einem
halben Jahr besucht nun Rita
Gisler wihrend eines Nach-
mittags pro Woche Hans Ma-
this im Auftrage des SRK-Kan-
tonalverbands Zug. Sie hat sich
als frithpensionierte, aufge-
stellte und positive Frau mit
viel Lebenserfahrung und ei-
ner positiven Lebenseinstel-
lung fiir diese Aufgabe ver-
pflichtet. GuteVoraussetzungen
bringt sie aus ihrer nahezu
dreissigjdhrigen Berufspraxis
im Spital (Gastro- und Haus-
wirtschaftsbereich) mit sich.
Thre Personlichkeit und das
ansteckend fréhliche Wesen
tragen ihren Teil dazu bei. Sie
will mit ihren Besuchen einem
Menschen Freude bereiten
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und damit der Gesellschaft
etwas zuriickgeben. Sie enga-
giert sich pflichtbewusst und
mit Herz fiir diese Aufgabe.
Das empfindet auch Hans Ma-
this so, der sich, kaum ist der
Besuch vorbei, bereits auf das
nichste Treffen freut. Gemein-
sam tauschen sie sich aus und
unternehmen Ausfliige in die
nahere Umgebung. Sie machen
anstehende Besorgungen oder
besuchen die Ehefrau von
Hans im Pflegezentrum. Sie
machen Behdrdenginge, neh-
men Arzttermine wahr oder
trinken auch manchmal bloss
einen Kaffee oder ein Bier-
chen, um Erinnerungen wach
werden und gute Zeiten Revue
passieren zu lassen. Man spiirt,

dass sich die beiden mogen,
Vertrauen zueinandergefun-
den haben und sich mit
Respekt und Verantwortung
begegnen. Dabei ist Rita Gisler
eine geduldige und aufmerk-
same Zuhdrerin, der es immer
wieder gelingt, Hans Mathis
auf andere Gedanken oder gar
zum Lachen zu bringen. Sie
selbst geniesst die Kontakte,
erfihrt sie doch immer wieder
Neues und darf von den
Lebenserfahrungen ihres
Gegeniibers profitieren.  Sie
spiirt seine Dankbarkeit und
merkt, wie gut ihm die Besuche
tun.

Weitere Freiwillige
sind gesucht

So hoffen beide, sich noch
lange Zeit schenken zu diirfen
und einmal pro Woche fiirein-
ander da sein zu konnen. Sie
mochten keinen der bisheri-
gen Kontakte” missen und
freuen sich schon jetzt auf das
néchste Treffen. Unweigerlich
kommt einem dabei das Kapi-
tel 20 von Antoine des Saint-
Exupéry aus dem «Kleinen
Prinzen» in den Sinn, bei dem
der Fuchs seinem neuen klei-
nen Freund das Geheimnis
verrat: «Man sieht nur mit
dem Herzen gut, das Wesent-
liche ist fiir die Augen un-
sichtbar!»

Sind Sie ebenfalls an einem
freiwilligen Engagement
interessiert, dann wenden Sie
sich an das SRK Zug unter
leitung freiwillige@srk-zug.ch

André Dommann
fiir das SRK Zug



