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. l Seit iiber 40 Jahren treffen sich heitsbewusste Mensc;henzﬁrZu-
jeden Donnerstagvormittagviele  ger Senioren-Wanderung. Diese

bewegungsfreudigeund gesund-  findet bei jeder Witterung statt

Vereine/Verbinde

" Das Schweizerische Rote Kreuz bewe

und entfallt bloss, wenn der Don-
nerstag auf einen Feiertag fallt.
Geleitet wird das Angebot von
Obmann Othmar Iten aus Men-
zingen. Es steht unter dem Patro-
nat des Schweizerischen Roten
Kreuzes (SRK) Zug und erfreut
sich grosser Beliebtheit.

Die Idee fiir diese sinnvolle

Aktivitit hatten vor Jahrzehnten

einige pensionierte Lehrkrifte, -

die sich regelmissig mit ihren Ka-
meraden zur piddagogischen
Wanderung auf den Weg mach-
‘ten. Knapp vierzig dltere Damen
und Herren bilden heute den

‘Kern der Verantwortlichen. Sie

alle sind Freiwillige des SRK Zug.
Durchschnittlich erfreuen sich
pro Wanderung etwa 75 aktive
Seniorinnen und Senioren an der
korperlichen Betdtigung, an der
schénen Landschaft in und um

den Kanton Zug und an den gu-
ten Gespriichen, die sich unter-

wegs ergeben. Dass sie dabei et-
was fiir ihre Gesundheit tun, so-

ziale Kontakte pflegen und nicht -

selten auch wahre Freundschaf-

ten finden und pflegen, ergibt
" sich fast wie von selbst.

Einfach, spontan und ohne
grosse Biirokratie

Anmelden braucht man sich

nicht. Man'kann sich also ge-"

miss der Ausschreibung auch
spontan zum Start der Wande-
rung begeben, und schon kann
es losgehen. Die Teilnahme ist,
abgesehen vom OV-Ticket zum
Start-und vom Zielort kostenlos,
sieht man von den Kosten ab, die
man fiir Kaffee und Gipfeli beim

traditionellen Kaffeehalt auf-

wenden will. :

Die Wanderung wird jeweils
von einem der neun Wanderlei-
terinnen und -leiter serios vorbe-
reitet, auf den Teilnehmerkreis

_ abgestimmt und verantwortungs-
bewusst gefiihrt. Mitvon der Par-
-tie sind jeweils auch drei Wander-

begleiterinnen und -begleiter des

SRK Zug, die ihr Nothilfewissen -

an der einmal jahilich durchge-
fithrten Schulung a jour halten,
damit sie im Bedarfsfall Erste

‘Hilfe leisten koénnen. Und

schliesslich erginzt der «Natel-

‘betreuer» den Tross. Dieser hilt

Verbindung zwischen dem An-

fang und dem Ende der Gruppe,

die gelegentlich eine beachtliche
Lange aufweist. Erist es auch, der
bei einem Notfall die Rettungs-
krifte alarmieren wiirde. Man
iiberldsst so nichts dem Zufall

~und schafft gute Bedingungen,
- dass simtliche Teilnehmerinnen

und Teilnehmer die Halbtages-
wanderung ‘geniessen konnen,

e

gt Senioren

Zug Regelméissig organisieft der Verein Zuger Senioren-Wandern unter dem Patronat des SRK Zug Ausfliige
‘ fiir Interessierte. Der Anlass erfreut sich auch nach iiber 40 Jahren grosser Beliebtheit.

auch wenn sie zwischendurch
schon mal ganz schon gefordert
werden. Da sind einige schonmal

‘froh, wenn am Ende der kérper-

lichen Leistung der Spezialkurs -
der ZVB am Zielort wartet, um
die Wanderschar zum-Ausgangs-
punkt zurtickzubringen.

Zufriedene Gesichter auch
bei den Leitungspersonen

Auch die Verantwortlichen ge-
niessen ihren Einsatz im Be-
wusstsein, etwas Gutes und da-
mit auch einen Beitrag im Be-
reich korperliche Aktivitit zu
leisten. Sie stehen pro Jahr un-
gefahr funf- bis sechsmal im
Einsatz. Sie freuen sich iiber den
guten Zusammenhalt in der
Gruppe, die vielen sozialen Kon-
takte, die éntstandenen Freund-
schaften und das grossé positive
Echo. '

Die Wanderprogramme sind
an folgenden Orten aufgelegt:
Reisezentrum Zug (SBB/ZVB/
Zug Tourismus), SBB-Schalter’
Baar, Cham und Rotkreuz, Ge-
meindehaus Steinhausen und
Menzingen, Postbiiro Oberigeri
und kdnnen unter www.svk-zug.ch
heruntergeladen werden.

Fiir das SRK Zug:
André Dormann.



